Horaire des activités - Janvier 2026

Dim Lun Mar Mer Jeu
N A Bonne
//1\\\7/1\\\ %\/\/\/S . , |
Bonne et Heureuse journee:
Année!
4 5 6 7

i 10:30 Distribution de la Programmation ]10:30 Toucher
¢ _ programmation : : , .

12:00 Diner Remisage des Remisage des therapeutique
musical Remisage des décorations décorations Programmation
avec PAB décorations d'hiver

11 13 14 15 16

AL @13:30 10:30 Activité @510:30 Chants 10:00 Zootherapie  ]110:30 La mémoire|#

13:30 Troubadour personnalisée dautrefois R.C.  |19:39 Malle des souvenisy qui tourne

13:30

Spectacle A 12- i <
+114:00 Bingo Echelles et Serpents

avec Peter | @vec Denny 13:30 Massothérapie 13:45 Gym douce

18] 19 20| 21| 22| 23]
L X g L5 11:00 Préparation |10:30 Jeux de 10:30 Jeux de 10:30 Brin de 10:30 Jeux sensoriel
13:45 Jeux | et dégustation pain mémoire Jasette 13:30 Chansons en

13:30 Cantine
13:30 La Belle visite

de société | 2iéeme

A 13:30 Massothérapie | memoire
avec PAB 113:45 Massothérapie

1330 Vidéo musicale 13:30 Jeux de société

1-114:00 Bingo

=1 Al = =1 =51 =1
AL &# 10:00 Atelier 10:30 Activité @S 10:30 Chants  |10:00 Zoothérapie|10:30 Visites
13:30 d'art personnalisée d'autrefois 1er [10:30 La Barbotte amicales

~vec peter |10:30 Animation L% 14:00 Bingo ~ |13:45 Gym douce |13:30 Quiz:Joe © 14:00 Rythme et

musicale

Connaissant ballon

Les activités individuelles ne sont pas toutes inscrites.



