
Horaire des activités - Janvier 2021
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Bonne et Heureuse
Année!

14:00
Visite

pastorale

12:00
Diner
régulier

avec musique

10:30 Distribution de la
programmation

13:30 Jeux de société 2ième
14:30 Jeux de société R.C.

10:45 Vidéo-conférence

Remisage des
décorations

13:30 Échelles et Serpents 1er
14:30 Échelles et serpents R.C.

Remisage des décorations

10:30 Web vidéos
13:30 Forme-Hebdo 1er
14:30 Forme-hebdo R.C.

10:45 Vidéo-conférence

13:30 Cantine
14:00
Visite

pastorale

13:45
Atelier de
Beauté avec
les PAB

11:00 Préparation pain 1er
12:00 Dégustation
13:30 Jeux de société 2ième
14:30 Jeux de société 1er

10:30 Jeu sensoriel
10:45 Vidéo-conférence
13:30 Bingo 1er
14:30 Bingo 2 ième

10:30 Jeux de mots
12:00 Dîner pizza R.C.
13:30 Jeux de mémoire 1er
14:30 Jeux de mémoire 2ième

10:30 Ballons en Folie
13:30 Brin de Jasette

15:30 L'heure de l'apéro
aux étages

10:30 La mémoire qui tourne
10:45 Vidéo-conférence
13:30 Animation musicale aux

étages

14:00
Messe

2ième

13:45
Jeux de
poches

10:30 Casse-tête

13:30 Gym cérébrale 1er
14:30 Gym cérébrale

2ième

10:30 Loto-Sonore
10:45 Vidéo-conférence

13:30 Cantine

10:30 Sur le pouce
12:00 Diner pizza 1er
13:30 O.K.O. 1er
14:30 O.K.O. 2ième

11:00 Préparation pain 2ième
12:00 Dégustation
13:30 Forme-Hebdo 1er
14:30 Forme-Hebdo 2ième

10:30 Visites amicales
10:45 Vidéo-conférence
13:30 Multi-jeux
15:00 Mandalas

14:00
Messe

1er

13:45
Ciné pop

10:30 La malle d'eau
13:30 Jeux de carte 2 ième

14:30 Jeux de carte
1er

10:30 La Barbotte
10:45 Vidéo-conférence
13:30 Bingo 2ième
14:30 Bingo 1er

10:30 Jeu individuel
12:00 Dîner pizza 2ième

13:30 Animation musicale
aux étages

10:30 Web vidéos
13:30 Douceur du jour

1er
15:00 Visites amicales

10:45 Vidéo-conférence
11:00 Préparation pain R.C.
12:00 Dégustation
13:30 Pétanque atout aux étages

14:00
Messe

R.C.

13:45
Atelier de
Beauté avec
les PAB


