
Horaire des activités - Mars 2020
Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

14:00
Collation
spéciale

10:30 Programmation
13:45 Jeux poches

14:00 Chansons en
mémoire

10:30 Loto-Sonore
14:00 Jeux de
quilles

10:30 Brin de Jasette
13:30 La Belle

visite
13:30 Zoothérapie
13:45 Jeux de carte

10:30 Masso et
mouvement

10:30 Visites amicales

13:45 Gym douce

13:30 Atelier
d'art 14:00

Messe

12:00
Diner
régulier

avec musique

09:30
Zoothérapie

10:30 Jeux sensoriel
13:45 Quiz

10:30 Atelier
Beauté

14:15 Spectacle

10:30 Yoga adapté
13:30 La Belle

visite

13:45 Cuisine

09:30 Vente
cuisine

14:00 Vidéo musicale

13:30 Cantine

13:30 Troubadour
avec Denny

14:00
Messe

18:30
Bistro

10:30 La malle
d'eau

13:45 Jeux de société
14:00 Massothérapie

10:30 J'ai la
mémoire qui tourne

14:00
Bingo

13:30 La Belle
visite

13:30 Zoothérapie
13:45 Cuisine

09:30 Vente
cuisine

13:30 Massothérapie
13:45 Jeux individuel

13:15 Masso et
mouvement

13:30 Atelier d'art

13:30 Troubadour avec
Denny

14:00
Messe

13:30
Spectacle
avec Peter

09:30
Zoothérapie

10:30 Bingo-mémoire
13:45 Quiz

10:30
Sortie:

Cabane à Sucre

13:30 La Belle
visite

13:45 Gym douce

10:00 Visite des élèves
Daniel Johnson

13:45 Jeux de société

15:30 L'heure de
l'apéro

09:30 Zoothérapie
10:30 Visites amicales

13:30 Cantine
13:30 Massothérapie

14:00
Messe

13:30
Festival
Film

d'action

10:30 Yoga adapté
14:00 Chants
d'autrefois 2 ième

11:45 Dégustation de
pain 1er étage

14:00
Bingo


