
Horaire des activités - Mars 2019
Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam
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24 25 26 27 28 29 30

31

10:30
Distribution de la
programmation

14:00 Chants d'autrefois 1er
étage

14:00
Messe

14:00
Collation

spéciale

10:30
Visites amicales

14:00
Echelles et
Serpents

13:30 La Belle
visite

10:30
Visites amicales

14:00 Chants d'autrefois
2 ième

13:30
Massothérapie 14:00

Messe

10:30
Visites
amicales

13:30 Cantine

10:30 Yoga
adapté

14:00 Massothérapie

10:30
Visites amicales

14:00 Bingo

10:30
Atelier Beauté

13:30 Zoothérapie

13:30 La Belle
visite

13:45 Gym douce

13:30 Masso et
mouvement 14:00

Messe

12:00
Diner
régulier

avec musique

14:00
Chansons en

mémoire

10:30
Visites amicales

14:00 Bingo

13:30 La Belle
visite

13:30 Cantine
13:30 Massothérapie

09:30
Zoothérapie 14:00

Messe

13:30
Spectacle à
l'étage

10:30 Yoga
adapté

13:30 Tire
sur neige

13:30 La Belle
visite

13:30 Zoothérapie

13:45 Gym
douce

10:00 Masso et
mouvement 14:00

Messe

13:30
Festival
Film

d'action


